
Tema: Regra-Medula do Evangelho e 
Caminho para Missão. 
Lema: No júbilo da penitência evangélica para uma Igreja em saída.
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1 Zelava ardorosamente pela profissão comum e

pela regra e dotou-a com bênção especial aos que

zelassem por ela.2 Pois dizia aos seus que ela é o livro

da vida, a esperança da salvação, a medula do

Evangelho, a via da perfeição, a chave do paraíso, o

pacto da eterna aliança. 3 Queria que todos a

possuíssem, que todos a conhecessem, e por toda

parte ela conversasse com o homem interior como

palavra de alento no [momento de] aborrecimento e

recordação do juramento prestado. 4 Ensinou-lhes que

ela devia sempre ser trazida diante dos olhos para

recordação da vida a ser praticada e, o que é mais

[importante ainda], com ela eles deviam morrer.”2Cel

“Capítulo CLVIII – Recomendação da 
Regra do bem-aventurado Francisco



O que é Regra?

• Regra: o livro da vida, a esperança da salvação, a medula do

Evangelho, o caminho da perfeição, a chave do paraíso, o

pacto da aliança eterna.

• Como seria uma vida sem uma Regra? Sem nenhuma

orientação?

• Ter uma Regra – é o passo em direção à liberdade.



A Regra é o Evangelho, vivido cotidianamente

• São Francisco se revelou através da Regra. A Regra foi

primeiramente vivida, rezada e dada a nós como testamento,

herança e bênção.

• Qual tem sido nossa dedicação em conhecer, amar e viver a

nossa Regra?

• Permanecemos no vigor da Regra?



Medula do Evangelho

• A vida cristã se concretizou no Evangelho, ou seja, no modo

de ser e viver de Nosso Senhor Jesus Cristo e dos Apóstolos.

• O Evangelho se tornou a medula, o respiro de Francisco, a

vida dele, o fôlego, o espírito, a vida se tornou a “Vida e a

Regra, a Regra e a vida” e não a lei.

• A Regra e a Vida de Francisco era buscar a cavalaria e passa

a ser O Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo.



E qual é a nossa Regra de vida?

• O coração, a medula da Regra é o seguimento de Cristo

Crucificado, pobre e humilde, assim como foi assumido,

vivido e testemunhado pelos Apóstolos enviados pelo mundo

afora para levar a Alegria do Evangelho a toda criatura.

• Como estamos fazendo esse caminho, tendo a Regra e Vida

como medula, essência e vigor originário em nossa vida

de franciscano secular?

• A Regra e a Vida é a vida da OFS.



Regra: Medula do Evangelho

• O nosso Deus é um Deus Pessoa, e se relaciona conosco como
pessoa e de forma pessoal.

• Nós como franciscanos temos que ter o nosso modo próprio de
nos relacionarmos com a Palavra de Deus.

• A vida cristã franciscana é pessoal, é um Tu com outro tu. O
Evangelho é vivido de forma diferente e próprio por cada
escola cristã.



“A Regra e a vida dos franciscanos seculares é esta: 
observar o Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo ...”

• A Regra nos conduz no modo de sermos franciscanos

seculares na Igreja e no mundo, concretizando nossa

vocação e missão de leigos.

• O coração de nossa Regra é o seguimento de Cristo e a

observância do Evangelho na fidelidade à Igreja e o

exercício de sua missão no mundo secular.

• Ler e meditar a Palavra de Deus torna-se uma necessidade

para o franciscano: é como respirar.



... E caminho para a missão

• Medula do Evangelho – Caminho para a missão e caminho
para a Formação.

• Capítulo Geral da OFS de 2014:

• Formação inadequada, por isso, não nos leva à conversão;

• Não se leva em conta a Sagrada Escritura, os Escritos de São
Francisco e os textos essenciais da espiritualidade franciscana, da
Regra da OFS, etc...

• Nossa missão como Franciscanos nasce da nossa Forma de
vida.



Forma de Vida - Não é um código-texto de 
normas

• É a força, o vigor, a alegria que nasceu e moveu São
Francisco a partir da graça do encontro dele (Francisco) com
o Cristo Crucificado.

• Esta força é a mesma que moveu Santa Clara e todos os
seguidores de São Francisco até hoje.

• Toda a formação franciscana se quiser fazer jus a este nome,
deve seguir este princípio = é um processo que vem de dentro
para fora, e não o contrário: de fora para dentro.

• Neste sentido ela se opõe ao caminho da informação, cultura
e da busca de saberes, etc.



... Caminho para a missão e caminho pra a 
Formação

• Por isso, uma formação franciscana que procura jogar em 
cima dos formandos, conteúdos, livros, textos, etc., em vez de 
formar, deforma.

• Formação franciscana não é instrução, informação, cultura,
mas processo, movimento do Espírito do Senhor e de seu
Santo modo de operar.

• Jesus para formar os discípulos - Marcos 9, 33-37.



... E caminho para a missão

• Do Evangelho à vida e da vida ao Evangelho: Jesus

Cristo deve ser nosso modelo.

• Ao viver a Palavra, deixando-nos restaurar somos

impelidos a ir ao encontro do outro, compartilhando o amor

de Deus que transborda em nós.

• Nosso testemunho em todos os ambientes que frequentamos

é missão, é partilha da fé, da esperança e do amor.



A missão é uma paixão por Jesus e, 

simultaneamente, uma paixão pelo seu povo 
(Evangelii Gaudium 268)



Lema: No Júbilo da penitência evangélica 

• Francisco entende, assume e vive sua nova vida como uma vida
de penitência ou conversão concedida a ele como um dom ou graça
do Senhor. Penitência ou conversão, é a essência do seu e nosso
carisma.

• Não tenhamos dúvida que o encontro constante com a primitiva
inspiração franciscana, é e será sempre para os irmãos e irmãs e
para as Fraternidades o melhor caminho para a aquisição do
verdadeiro espírito franciscano e para a renovação de suas
estruturas.

• O franciscano secular, qual girassol, abrindo sua mente, seu
espírito, sua vida à luz iluminadora dos ensinamentos divino.



“A Igreja não irá em frente, o Evangelho não irá em frente com

evangelizadores enfadonhos, amargurados. Não. Só irá em frente com

evangelizadores alegres, cheios de vida.

Alegria em receber a Palavra de Deus, a alegria de ser cristãos, a

alegria de seguir em frente, a capacidade de festejar sem se envergonhar

e não ser (...) como cristãos formais, cristãos prisioneiros das

formalidades”.

Papa Francisco



... para uma Igreja em saída

• Evangelii Gaudium, 20: “Na Palavra de Deus, aparece constantemente
este dinamismo de ‘saída’, que Deus quer provocar nos crentes.”

• Abraão aceitou a chamada para partir rumo a uma nova terra (cf. Gn 12, 1-3).

• Moisés ouviu a chamada de Deus: “Vai; Eu te envio” (Ex 3, 10), e fez sair o
povo para a terra prometida (cf. Ex 3, 17).

• A Jeremias disse: “Irás aonde Eu te enviar” (Jr 1, 7).

• A Francisco disse: “Vai e restaura minha Igreja”.

• Como fica esse convite pra nós franciscanos hoje em nossa missão de
responsabilização de fazer crescer a vida franciscana de dentro pra
fora?



“Francisco de Assis nos ajuda a descobrir uma razão ainda

mais forte para amar os pobres: o fato de que eles não são

simplesmente os nossos ‘semelhantes’ ou o nosso ‘próximo’: eles

são nossos irmãos!”

“Francisco retoma a palavra de Cristo e dá a ela um sentido

universal: o sentido que, certamente, Jesus também tinha em

mente. Francisco realmente colocou ‘todo mundo em estado de

fraternidade’”

Raniero Cantalamessa
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“Eu fiz a minha parte;
Que o Cristo vos ensine a vossa”.

(2Cel 214)



Carta a Frei Leão

1Frei Leão, teu irmão Frei Francisco deseja-te saúde e paz.
2Assim te digo, meu filho, como mãe: coloco brevemente nesta
frase todas as palavras que falamos pelo caminho (*Nosso
Capítulo) e [te] aconselho; e, se depois precisares por motivo de
conselho vir a mim, assim te aconselho: 3 qualquer que seja o
modo que te pareça melhor agradar ao Senhor Deus (cf. 1Cor 7,32)

e seguir suas pegadas (cf. 1Pd 2,21) e sua pobreza, faze-o com a
bênção do Senhor Deus e com minha obediência. 4E se te for
necessária outra consolação para tua alma e quiseres vir a
mim, Frei Leão, vem.



*Nosso Capítulo

Correio de bons propósitos

• Palavras: Consciência, Oração, Penitência, Fraternidade,
Evangelho, Vida Eucarística, OFS, Justiça, Paz, Alegria,
Esperança, Formação, Identidade, Conversão (evitar os
velhos hábitos e adquirir novos), Missão.

• Propósitos: o que se propõe, como conseguir e qual o prazo.

• Durante o ano, todos os meses a dupla deve se interagir para
crescimento mútuo.



O Senhor te abençoe e te guarde;

te mostre sua face e tenha misericórdia de ti.

Volva seu rosto para ti e te dê a paz.

O Senhor te abençoe, Frei Leão.

(cf. Nm 6, 24-26)


