


APRESENTAÇÃO 
 

 

“Portanto, nada de vós retenhais para vós mesmos, 

para que totalmente vos receba quem totalmente se 

vos dá!” (Carta de São Francisco a toda Ordem, nº 29) 

 

 

Aos irmãos e irmãs jufristas, 

Paz e Bem! 

 

Enriquecidos pela divina Ruah, nos alegramos com a chegada de mais uma Semana de 

Promoção Vocacional, a PROVOCAE. Nesta quinta edição, refletiremos o tema: Vocação é servir, 

Fraternidade é partilhar. E teremos como inspiração bíblica, o relato das primeiras comunidades: 

"... eram unidos e colocavam em comum todas as coisas." (Atos 2,44b). Para uma sintonia maior 

de nossas atividades, nossa semana terá início no dia 11 e terminará no dia 19 de agosto. Assim, 

teremos dois pilares-modelos para nosso caminho e promoção vocacional, Santa Clara e Maria, 

celebrando a festa da sua assunção. 

 

Alinhada com uma das prioridades da JUFRA para o triênio 2016-2019, a formação para 

gestão econômica das fraternidades, este ano nossa temática está centrada para o sentido da 

Partilha-Doação-Serviço. Por isso, novamente elaboramos duas propostas de encontro de caráter 

celebrativo-formativo, um para as Fraternidades existentes, como forma de reflexão do carisma e 

outro para aqueles jovens e demais grupos que desejam aprofundar-se mais no conhecimento do 

carisma franciscano, bem como também contamos com um material formativo voltado para a IMMF. 

Somado a isso, disponibilizamos ideias da realização de um gesto concreto, como ponto alto e 

resultado das nossas reflexões.  

 

Em nossas comunidades eclesiais e fraternidades locais constantemente nos deparamos com 

músicas que nos chamam à partilha: “Na festa da partilha, Jesus és nosso pão, presença que anuncia 

a mesa dos irmãos! Se houver acesso igual aos bens do nosso chão, Justiça e Paz na terra, então, se 

abraçarão!” ou “A partilha é sinal do reino de Deus entre nós, sinal de conversão. É doar-se com alegria, 

tornar-se eucaristia para o irmão”. Por isso, rogamos à Santa Maria dos Anjos para que nos ilumine 

e nos motive a perseverar no caminho da partilha e do serviço. 
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ORAÇÃO da V PROVOCAE 
 

Senhor Jesus, ajuda-nos a despertar em nós uma 

íntima adesão à Tua vida. Abre nossos olhos e 

fortalece-nos em perceber o quanto é importante 

servir e dar a nossa vida em resgate de muitos (Mc 

10,45). 

 

 

Senhor, que a nossa participação no crescimento 

fraterno, humano e estrutural da nossa fraternidade, 

possibilite-nos a percebermos, que Tu, oh Jesus, 

doastes tua vida sem reservas, oferecendo-a na cruz 

em favor da redenção de toda humanidade. 

 

 

Que a nossa participação seja concreta e a nossa 

responsabilidade de construtores e construtoras do 

Teu Reino seja cada vez mais testemunhal, 

permitindo que a Boa Nova do Evangelho seja uma 

realidade presente entre nós! 

  

Amém, axé, awere, aleluia! 



Este encontro foi pensado para todos aqueles jovens e demais grupos que procuram beber um pouco mais da 

espiritualidade e carisma franciscano. Que ele seja uma oportunidade também para promover o carisma em 

meios às realidades juvenis. 

 

Ambientação: Cruz de São Damião, Bíblia, imagens de São Francisco e Santa Clara, flores, vela, incenso, 

sandálias. Criar um ambiente alegre e acolhedor. Se possível, colocar músicas franciscanas animadas enquanto 

os/as jovens convidados/as ou irmãos iniciantes chegam. 

Cantar o refrão: “Senhor, chamas-te e aqui estou. (2x) Oh oh oh oh oh oh Chamas-te e aqui estou.” 

(https://youtu.be/YbxDXvQvQxg)  

 

Motivação inicial: Queridos irmãos e queridas irmãs, fraternalmente, paz e bem! É com grande 

alegria e entusiasmo que os recebemos de coração aberto. A alegria do encontro é capaz de gerar 

vida em “terras áridas” e dar novo vigor e sentido a nossa existência. O ensinamento de Jesus nos 

ensina que o cerne de nossa vocação e missão é o encontro com o irmão.  

Saudar a todos/as cantando: “Seja bem-vindo olê lêlê” ou outro canto de saudação. 

 

Oração inicial: Acender a vela e passar por cada irmão e irmã pedindo que ele/ela se concentre na chama da 

vela, pensando sobre os motivos que o conduziram até o encontro e o que esperam dele.  

Motivação: O Espírito Santo age em nossas vidas nos conduzindo por águas profundas, por terras 

desertas e também por terras férteis. Precisamos ser como o cacto que resiste à seca, sendo capaz 

de dar flores.  

Em seguida, reza-se a oração do Espírito Santo e a Oração da V PROVOCAE 

 

Dinâmica de “entrosamento” 

Ciranda: O/A animador/a do encontro pede para que todos/as formem uma roda com as mãos dadas 

que representa o ligar-se ao outro/a através da corrente, cantando a música: 

“Teu sol não se apagará, tua lua não será minguante 

Porque o Senhor será tua luz, ó povo que Deus conduz” 

 

 

Introdução (VER) 

Representar a mística do serviço com a encenação de Jesus lavando os pés dos discípulos ou Clara cuidando das 

irmãs. 

O/A animador/a do encontro deve motivar os irmãos e irmãs presente explicando a Semana de 

Promoção Vocacional de Ação Evangelizadora (PROVOCAE), que tem como tema “Vocação é servir, 

Fraternidade é partilhar” e o lema “...eram unidos e colocavam em comum todas as coisas” (Atos 2, 

44b). Em seguida dividir os irmãos em três grupos e entregar a cada grupo um dos textos. Dividir os 

irmãos iniciantes ou visitantes de acordo com os grupos, incentivando-os a comentar, partilhar e ao 

final cada um deve encenar ou representar o que está proposto para reflexão. 

 

Texto 1 – JUFRA 

A Juventude Franciscana (JUFRA) é um movimento dentro do seio da Igreja que busca 

proporcionar uma experiência real do Evangelho de Jesus Cristo para os/as jovens à luz da 

mensagem de São Francisco de Assis. A Palavra de Deus deve ser atualizada cada dia por nós. E isso 

só é possível através da vivência e construção da Fraternidade. É na Fraternidade e em Fraternidade 

que construímos os laços de amizade e amor, bem como o sentimento de pertença, que nos faz 

perceber que somos uma família de irmãos e irmãs que partilham o mesmo ideal de vida. 

 
PROPOSTA I 

https://youtu.be/YbxDXvQvQxg


A experiência real da Fraternidade nos impulsiona a espalhar essa alegria que nasce dessa 

caminhada que deixa de ser solitária e se torna solidária para ser feita ao lado de irmãos e irmãs. A 

vocação é um chamado especial de Deus. É preciso coragem para ser protagonista da própria história 

e se redescobrir no mundo, percebendo sua missão. 

O grupo deve representar como seria construção de uma fraternidade de JUFRA. 

 

 

Texto 2 – Viver o Evangelho em comunhão fraterna 

 “A vocação franciscana é um chamamento para se 

viver o Evangelho na Fraternidade e no mundo (…). A 

fraternidade evangélica encontra seu fundamento em 

Cristo, primogênito de muitos irmãos, que faz de todos os 

homens uma verdadeira Fraternidade. A vida fraterna se 

edifica na medida em que faz kénosis, da Encarnação e da 

Páscoa, seguindo as pegadas do Cristo Servo. Na 

verdade, ‘o Filho do Homem não veio para ser servido, 

mas para servir e dar a vida em resgate de muitos’ (Mt 

20,28). A partir do momento em que Cristo deu a vida 

pelos outros, o serviço passou a ser marcado pela 

renúncia, humildade, sacrifício. O serviço se situa na 

perspectiva da solidariedade, na dor, não na ótica da 

recompensa e do reconhecimento.”1 

Representar um momento de Francisco servindo os 

irmãos leprosos e partilhando esmolas de pão. 

 

 

Texto 3 – Manifesto da JUFRA do BRASIL 

“Nós, jovens jufristas, cremos no amor que é a essência da vida, que se 

exprime de maneira VERTICAL, no relacionamento com Deus, que colocamos acima de tudo, e de 

maneira HORIZONTAL, no relacionamento dos irmãos de modo especial com os empobrecidos e 

oprimidos. (1Jo 4, 20-21)”.2 

A relação que construímos com o outro é capaz de nos transformar profundamente. Quando 

enxergamos necessidades do outro com um olhar de alteridade, colocando-nos em seu lugar, e 

acolhida, compreendendo que nossas diferenças devem ser sinal de partilha e aproximação, e não 

de distanciamento, seremos capazes de construir a fraternidade. 

Irmãos representando o “servir” e o “partilhar” da Juventude Franciscana. 

 

Partilha (JULGAR) 

Canto: Meu verdadeiro Ideal 

Perguntas para facilitar... 

- Como conheceu o carisma franciscano? 

- Como é, caso tenha, o convívio com a família franciscana: frades, irmãs, OFS, JUFRA? 

- O que acha que o carisma franciscano pode oferecer para que tenha o desejo de conhecer? 

(A equipe animadora do encontro pode preparar outras perguntas de modo a enriquecer a partilha) 

 

                                                   
1 Manual para Assistência à Ordem Franciscana Secular (OFS) e Juventude Franciscana. 
2 Manifesto da Juventude Franciscana do Brasil. 

 
 



AGIR 

Recomenda-se que todos possam partilhar a melhor forma de trabalhar o gesto concreto, adaptando 

conforme as realidades eclesiais e sociais de cada Fraternidade. 

 

Oração final 

Entregar um pedaço de papel (pode ser cortado em formato de coração) no qual os presentes devem escrever o 

que esperam encontrar na JUFRA e o que gostariam de ofertar como dom que a tornaria um lugar para partilhar 

em fraternidade. Em seguida depositar dentro de uma caixa simbolizando um cofre onde serão guardados 

tesouros.  

 

Rezar a oração do jovem franciscano 

Senhor, que queres que eu faça? Coloco-me diante de ti, com a mesma pergunta de São 

Francisco de Assis. Como ele desejo ser simples, humilde, irmão de toda a criatura. Hoje venho 

louvar-te pela natureza toda, o sol, as plantas, a água, as aves, os animais, o homem, sinais de tua 

presença e de tua bondade imensa. Quero ser instrumento em tuas mãos para transmitir a PAZ neste 

mundo cheio de guerras e semear o BEM onde há tanto ódio. Iluminai-me, Senhor, para que eu 

possa escolher o caminho que apontas para mim. Que saiba descobrir qual a minha vocação. Que 

consiga realizar em minha vida a tua santíssima vontade. Que possas imitar o Cristo, seguindo os 

passos de São Francisco de Assis. Amém! 

 

Pai Nosso... 

 

Despedida: Missionário virtual - Agnes Larissa e Danielle Silva  

(Fraternidade JUFRA Espelho de Clara – Camela – Ipojuca-PE) 

(https://youtu.be/D_ow3XO_kow) 

RefrEssa é a juventude franciscana, que vai 

evangelizar no mundo novo.  

Compartilha em Facebook, posta foto no 

Instagram e um texto no What sapp para 

falar do Senhor.  

Essa é a juventude franciscana, que vai 

evangelizar no mundo novo.  

Dá um "confere" no Twitter, lê a Bíblia 

também.  

Comunica ao mundo todo a Paz e o Bem...  

1. Jesus Cristo pede que a toda criatura seja 

anunciada a Palavra da Salvação. Como 

romper as fronteiras sem tirar o pé do chão? 

Uso a net pra tocar seu coração. 

 

2. Nesse mundo tão distante e vazio, onde 

amigos temos muitos virtuais, use a rede! 

Evangelize! Isso não é nada mau. Missionário 

do universo virtual. 🎶🎶 

 

https://youtu.be/D_ow3XO_kow


Nesta proposta de encontro trazemos a oportunidade de reflexão e aprofundamento do carisma franciscano para 

as Fraternidades já oficializadas. 

 

Ambientação: Imagens de São Francisco e Santa Clara, cartaz da PROVOCAE 2018, cruz, velas, pão 

(representando a partilha), algumas moedas (representando a doação), flores, outros símbolos que 

acharem necessário. 

 

Acolhida: Saudar a todos/as com Paz e bem, abraçar, deixar o clima o mais fraterno e acolhedor 

possível, convidando-os em seguida a silenciar.  

 

Oração inicial: Entregar a cada irmão, quando chegar ao encontro um coração de papel e motivar os 

irmãos e irmãs a cantar o refrão contemplativo para suscitar o espírito orante.  

“Deus ama a quem dá com alegria…” (https://youtu.be/DizwRfyPJxI) 

“Onde reina o amor...” (https://youtu.be/BbnNzdxrYuY) 

 

Animador/a: A fraternidade é espaço privilegiado para viver o amor doação, e para a prática da 

partilha. Cada um de nós recebeu um coração. Depositemos nele nossos sonhos, angústias, alegrias. 

E acima de tudo o desejo ardente de ter em comum a oração, os dons, a vida. 

 

Escolher um canto sobre partilha e em seguida ler um dos evangelhos: 

Mateus 11, 28 - Lucas 1, 16 - João 2,5 

 

Animador/a: Como podemos alimentar em nossas Fraternidades a consciência da partilha na 

educação financeira? Rezemos esse encontro nessa intenção e peçamos ao Espírito Santo que nos 

conduza ao bom discernimento. Em seguida, reza-se a oração do Espírito Santo e a Oração da V 

PROVOCAE 

 

Introdução (VER) 

O/A animador/a deve explicar sobre a Semana de Promoção Vocacional de Ação Evangelizadora 

(PROVOCAE), que este ano traz o tema “Vocação é servir, fraternidade é partilhar” e o lema “...eram 

unidos e colocavam em comum todas as coisas” (Atos 2, 44b), dividir os irmãos em três grupos para 

reflexão dos textos (10 minutos). 

 

Texto 1 - “Eu sou porque nós somos” 

A palavra Ubuntu, não é traduzível diretamente, no entanto nessa tentativa seria a 

“humanidade para com os outros”, exprime a consciência da relação entre o indivíduo e a 

comunidade. Segundo o arcebispo 

anglicano sul-africano Desmond 

Tutu, autor de uma teologia ubuntu 

"a minha humanidade está 

intrinsecamente ligada à sua 

humanidade". Essa noção de 

fraternidade implica compaixão e 

abertura de espírito e se opõe ao 

narcisismo e ao individualismo. 

Continuando a conhecer um 

pouco mais desta filosofia, o 

 
PROPOSTA II 

https://youtu.be/DizwRfyPJxI
https://youtu.be/BbnNzdxrYuY


saudoso Nelson Mandela nos diz ainda: “Respeito. Cortesia. Compartilhamento. Comunidade. 

Generosidade. Confiança. Desprendimento. Uma palavra pode ter muitos significados. Tudo isso é o 

espírito de Ubuntu. Ubuntu não significa que as pessoas não devam cuidar de si próprias. A questão 

é: você vai fazer isso de maneira a desenvolver a sua comunidade, permitindo que ela melhore?” 

Segundo o Arcebispo Desmond Tutu: “Uma pessoa com Ubuntu está aberta e disponível para 

as outras, apoia as outras, não se sente ameaçada quando outras pessoas são capazes e boas, com 

base em uma autoconfiança que vem do conhecimento de que ele ou ela pertence a algo maior, que 

é diminuído quando outras pessoas são humilhadas ou diminuídas, quando são torturadas ou 

oprimidas. Portanto, o conceito exprime a crença na comunhão que conecta toda a humanidade: 

"sou o que sou graças ao que somos todos nós".  

Os elementos que compõem a filosofia Ubuntu são próximos do que somos enquanto 

Fraternidades, a partir de cada realidade, da singularidade existente desde o sul até o norte/nordeste 

do nosso país. A Fraternidade não é um bem material em que sou proprietário, na verdade podemos 

dizer que é um bem humanitário-espiritual, e o que nos moverá é o sentimento de pertença a esse 

‘núcleo’ que me conecta ao meu irmão e a minha irmã, ali onde me reconheço a partir do outro e 

que também sou eu. 

 

Texto 2 – Evangelizar a partir da Fraternidade 

É no caminhar cotidiano de toda Fraternidade que minha vocação tem a possibilidade de 

amadurecimento, quanto mais fecundo for esse processo tenho a força em migrar para ‘fora’ com 

mais intensidade e segurança mesmo com as agruras que a vida secular exige, posso permitir que 

os outros experimentem a fraternidade e partilhar esse bem. 

Frei Vitório em seu texto ‘EVANGELIZAR A PARTIR DA FRATERNIDADE’ fala de forma sábia 

desse lugar: “Sair da Fraternidade, ir para o mundo e retornar para a Fraternidade, sempre revelando 

com clareza, uma Identidade Franciscana que é amar a tudo e a todos, transformando tudo em 

Alguém para alguém. Viver esta dimensão a partir do carisma específico, inspirados de um modo 

cristão, franciscano e em missão. Prestar um serviço a toda humana criatura por amor a Deus. Não 

como um ser estranho ao mundo, mas como um ser fraternalmente encarnado.” 

Assim como Francisco e Clara fizeram, eles assumiram para suas vidas um projeto de vida à 

luz de Evangelho, entenderam sua vocação a partir do serviço, sem dissociar os binômios vocação- 

serviço e fraternidade-partilha que matematicamente se transforma em nossas equações cotidianas: 

VOCAÇÃO = (SERVIÇO X PARTILHA) + FRATERNIDADE 

 

A vocação franciscana é um serviço constante alimentado à luz do Evangelho, em que por meio da 

partilha dos dons é que a fraternidade pode e deve ser vivenciada. 

 

  



Texto 3 – Virtude das primeiras comunidades cristãs 

Da leitura de Atos (2, 42-47), meditamos sobre as virtudes dos primeiros cristãos, entre elas 

está a perseverança, a comunidade e a partilha. A palavra partilha vem do verbo partilhar e refere-

se à “ação de distribuir, repartir ou dividir algo em várias partes”. Portanto, partilha é desfrutar em 

comum de determinado recurso ou espaço. 

A partilha é uma característica tão profunda na vida cristã que foi a partir dela que os 

discípulos de Emaús reconheceram Jesus, “Estando sentado conjuntamente à mesa, ele tomou o pão, 

abençoou-o, partiu-o, e serviu-lho. Então se lhe abriram os olhos e o reconheceram.” (Cf. Lc 24, 30-

31). No gesto de partir o pão eles reconheceram aquilo que Jesus já havia ensinado pra eles durante 

sua vida. 

Nesse sentido, a virtude da partilha era praticada pelas primeiras comunidades cristãs e esse 

gesto estabelecia um elo com tudo o que Jesus havia proposto. A partir disso, eles eram 

reconhecidos como testemunhas de Cristo. Hoje também, quando partilhamos o pão, nós 

recordamos dos nossos compromissos com o Cristo, que se traduz no compromisso com os irmãos 

e irmãs através da solidariedade, do amor, da justiça, da verdade e do serviço. 

Falar de partilha nos tempos atuais é um desafio já que devemos pregar valores diferentes 

dos predominantes na atualidade. Em vez do egoísmo, solidariedade; do individualismo, 

fraternidade; do lucro desvairado, economia solidária. Para isso é preciso olhos novos para ler os 

fatos e ver melhor as necessidades, pois não basta ir atrás dos sinais milagrosos que vêm da partilha 

e da multiplicação do pão/dons, se cada um não se doar e não se dispuser ao irmão/ã. No fim, Jesus 

ficou sozinho com os doze. Hoje acontece a mesma coisa. Quando o Evangelho começa a exigir 

compromisso, muita gente “dá no pé”. 

 

 

Reflexão e partilha (JULGAR):  

- Qual/quais a/s frase/s dos textos que você mais gostou ou que mais chamou a sua atenção? Por 

quê?  

- O que significa viver unidos e ter tudo em comum? 

- Como estes textos nos ajudam a entender e a viver melhor a partilha na Fraternidade? E na 

sociedade? 

(A equipe animadora do encontro pode preparar outras perguntas de modo a enriquecer a partilha) 

 

 

Dinâmica: Sorriso Financeiro 

Escreva em pedaços de papéis algumas tarefas a serem cumpridas (traga um visitante, cite 

um versículo, responda uma pergunta bíblica, etc), em seguida forme bolinhas com os papéis e dê 

três a cada irmão. Coloque-os de frente dois a dois e diga que cada vez que alguém sorrir deve pagar 

uma bolinha ao outro irmão, cada uma vale R$ 100,00. Toda vez que um irmão/ã sorrir deve pagar 

e trocar de duplas. No final, um será o mais rico. Este 

irmão deverá escolher uma bolinha e cumprir o que 

está escrito. 

Reflexão: As finanças da Fraternidade devem ser 

construídas por todos, com um sorriso fraterno no 

rosto, mesmo diante das dificuldades. Todos 

contribuem e não há aquele que será o mais rico, pois 

o irmão que mais recebe é aquele que mais deve 

contribuir com a Fraternidade, executando uma 

atividade em prol do carisma franciscano e por amor. 

 



 

AGIR 

Diante de toda a construção deste encontro e da importância da Secretaria de Finanças como 

promoção do carisma franciscano dentro da Ação Evangelizadora, nota-se a necessidade de abraça-la 

em prol da união e divulgação do carisma. Surge então perguntas 

reflexivas: 

- O que podemos fazer para manter viva a Secretaria de 

Finanças? 

- E de que forma a Ação Evangelizadora pode promovê-la como 

promoção vocacional?  

 

Encenar Lc. 21, 1-4; se possível fazer uma encenação 

relacionando a leitura bíblica com a atualidade e as Fraternidades 

de JUFRA. 

 

A partir dessa dinâmica todos possam partilhar a melhor forma 

de trabalhar o gesto concreto, adaptando conforme as realidades 

eclesiais e sociais de cada Fraternidade. 

 

Oração final 

Os irmãos/ãs devem dar as mãos formando uma corrente em uma roda. 

Animador/a: Irmãos e irmãs, São Francisco nos falava que a Fraternidade é formada por irmãos e 

que cada irmão é como uma pedra edificante que constrói essa fraternidade. Que cada um saiba 

doar-se, construindo uma fraternidade de amor que supera as adversidades. 

 

Pai Nosso... 

Oração de São Francisco (pode ser cantada) 

 

 



 

O povo de Israel esperava um Messias poderoso como os rei e imperadores, no entanto, 

Jesus trouxe uma mensagem de amor e humildade. Seus primeiros seguidores e seguidoras viviam 

em fraternidade, vendiam seus bens e repartiam o dinheiro entre todos. Séculos depois, São 

Francisco reafirmou essa necessidade de despojarmos dos excessos. E atualmente é exatamente isso 

que visamos ao propor uma atividade como forma de Gesto Concreto em nossa V PROVOCAE, 

objetivamos desprendimento dos supérfluos e a atenção às necessidades em nossas Fraternidades 

e em nossas comunidades.  

 

Para concretizar isso estamos trazendo duas sugestões de ações: 

- Arrecadar roupas e outros objetos, com nossos familiares e amigos, para realizar doações a pessoas 

carentes. 

- Angariar alimentos para realizar um jantar para pessoas carentes, ou distribuí-lo entre irmãos e 

irmãs em situação de rua. 

 

É pertinente lembrar que a Fraternidade Local, de acordo com sua realidade, tenha a 

liberdade criativa de pensar em outras atividades que levem os irmãos e irmãs ao sentido da 

PARTILHA-SERVIÇO. Ao realizar essas atividades, podem utilizar músicas, orações e leituras bíblicas 

de forma a trazer um caráter místico para momento vivido. 

 

Não se esqueçam de fazer registros dos encontros e do gesto concreto, marcar a página da 

JUFRA do Brasil, utilizando as tags #PROVOCAE #VocaçãoÉServir #FraternidadeÉPartilhar nos perfis 

das redes sociais (@jufradobrasil – Instagram e fb.com/jufradobrasil – Facebook) e também enviar 

para nosso e-mail: jufrabrasil@gmail.com 

 

Sugestões 

Músicas:  

Oração de São Francisco 

Oração pela paz (https://youtu.be/KXoqdRdBZbs) 

Pão em todas as mesas (https://youtu.be/6ielRqa6vzE) 

Jesus, o pão da vida (https://youtu.be/OqwvsTcsjiQ) 

Já existe a partilha (Ninguém pode calar a voz) (https://youtu.be/yubLynppKBo) 

 

Passagens bíblicas: 

Mateus 11, 28; 

Marcos 6, 30-44; 

Atos 2, 42-47; 

Carta a Tiago 2, 14-17; 

I Carta de João 3, 16-18;  

GESTO CONCRETO 

https://youtu.be/KXoqdRdBZbs
https://youtu.be/6ielRqa6vzE
https://youtu.be/OqwvsTcsjiQ
https://youtu.be/yubLynppKBo
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