
Apresentação para o Estudo da Regra Memoriale propositi 

 

Queridos irmãos e irmãs,
Nesta época em que tantas coisas se desdizem, diferentes ideologias fervilham, 
valores caducam como se fossem simples hipóteses, espiritualidades se diluem e 
se tornam amorfas, as dúvidas se multiplicam, e as esperanças não têm uma 
direção certa, a Fé que nos foi concedida, unicamente pela misericórdia do Senhor, 
 aponta para a necessidade de um mergulhar contínuo em nossas raízes 
franciscanas, um garimpar a terra fecunda de nossa Regra, e sugar a essência da 
vida que nela está contida.
A Regra da OFS, conhecida por nós como “Regra e Vida” é muitas vezes estudada 
sem muito afinco o que nos deixa um gosto de superficial, um “sem sabor” que não 
nos conduz ao compromisso de vivê-la. Por isso, desde a equipe de formação 
anterior, foi sentido fortemente o impulso amoroso de conhecê-la mais, de cavar 
fundo nas entrelinhas de seu Prólogo e Artigos e na Bênção de São Francisco 
colocada no final.
Estamos a caminho da celebração dos 800 anos de nossa Primeira 
Regra, Memoriale propositi : Regra da OFS de 1221 (Papa Gregorio IX).
Assim inicia o Papa Gregorio IX: “Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, 
Amém. O Memorial do Propósito de vida dos irmãos e das irmãs da penitência, que 
vivem nas próprias casas, iniciado no ano de 1221, é este: .........”

http://www.ofs.org.br/


Como vemos, é em nome da Trindade Santíssima que nos é concedido viver nossa 
Regra, inscrita no coração da Igreja de Cristo, confiada a nós pelo Sumo Pontífice.

Ficamos exultantes em saber disso. Mas, se a nós foi entregue para ser lida, 
meditada, refletida, colocada na concretude da nossa realidade humana, 
precisamos, como resposta de gratidão e reconhecimento da Paz e do Bem que 
dela advém, produzir frutos de fraternidade.

Em sites e blogs, nos são oferecidos vídeos de passo a passo para 
realizarmos determinadas ações ou aprendermos receitas, tarefas, assuntos 
pertinentes ao que estamos estudando, ou simplesmente pesquisando porque nos 
dá prazer. Também na vida nossa de franciscanos seculares podemos aprender, 
passo a passo, a maneira e o caminho para nos tornarmos autênticos franciscanos, 
cristãos ardentes.
            Qual seria esse passo a passo?

·Primeiro desejar, do fundo do nosso coração, entender o que o Espírito Santo soprou 
para nossos irmãos e irmãs, ao elaborarem a Regra atual (de 1978, também 
conhecida como Regra Paulina).

·Depois desejar ardentemente o conhecimento dessa Regra, reformulada, 
enriquecida pela dedicação afetuosa, capaz e eficiente de cada um que fez parte 
da equipe e nela trabalhou durante cerca de 10 anos.

·Desejar sentir, diante leitura da Regra, o ardor de Francisco quando escutou o 
Evangelho no dia de São Matias;  e na imitação de suas palavras, exclamar com 
júbilo: “É isso que eu quero, é isso que eu sempre procurei e essa será minha vida 
de hoje em diante!”

·Agradecer a Deus pelo presente que nos concedeu de nossa vocação e da maneira 
para vivê-la (a Regra da OFS).

·Estudá-la, estudá-la com afinco, persistentemente, buscando nas Sagradas 
Escrituras o Amém do Senhor.

·A cada dia buscar em nossa Regra, o auxílio para viver melhor nossa identidade 
franciscana secular.

·Concluir nosso dia com uma oração que pode partir de qualquer Artigo da Regra, seu 
Prólogo ou da Bênção de São Francisco.
            Durante o período de 2016 a 2020, estudaremos juntos nossa Regra, que 
será dividida de acordo com Temas propostos pela Equipe de Formação atual. 
Estes textos serão encaminhados para os Coordenadores de Área,  os Regionais, 
que os enviarão para as Fraternidades Locais, e também serão disponibilizados no 
site oficial da OFS. A cada texto serão indicadas ações a serem realizadas pelas 
Fraternidades.
Os dois primeiros textos para o estudo da nossa Regra: Dos que fazem penitência 
e Dos que não fazem penitência, para serem melhor aprofundados e guardados 
em nosso coração, sugerimos serem o conteúdo de dois retiros, um em janeiro, e 
o outro em fevereiro, já no tempo da Quaresma. Os outros textos, que serão 
enviados e disponibilizados no site da OFS, deverão ser estudados um a cada mês 
seguinte. Para que tenhamos unidade nos estudos. Esperamos que o amor com 
que estão sendo produzidos os textos, sejam motivo de empenho de cada irmão e 
irmã, em conhecer melhor nossa Regra para melhor vivê-la.

Um grande abraço fraterno, junto com o desejo de aproveitarmos juntos 
esses momentos prazerosos de estudo e reflexão.
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